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                                   張桂玉女士 

 

在悠長的暑假中，大家相約三五知己，進行游泳、打球，踏單車等活動，既有益身心，也

其樂無窮！以往假日我與家人常到郊外踏單車，可是現在我已跟不上孩子的步伐，他們到達終

點良久，我還在半途努力，雖然大家未能同步，但過程十分愉快，是極佳的親子活動。 

我最近喜歡上烘焙玩意，要花上個多小時才能焗製一個普通的芝士蛋糕，加上事後的清潔

工夫，真是花很多時間。在製作過程中，每樣材料份量要準確，要選用合適的器具，混合技巧

的不同次序、烤箱温度控制等都須注意，期間不斷面對多次失敗及反覆練習，才能有較佳的成

品。孩子的成長過程與焗製蛋糕的過程相似，他們同樣經歷很多困難和失望的時刻，只要我們

耐心指導，經過磨練後，定會變成他們的美味人生。再者，孩子應該體驗生活百味，父母千萬

別剝奪他們品嚐「苦」和「辣」的機會，因為吃過苦頭，他們才懂得惜福，學習放下執着及計

較，胸襟自然廣闊。 

教育孩子不只是學校和老師的責任，父母的角色更為重要。多陪孩子聊天，多傾聽，少訓

斥，瞭解並尊重個別學習方式，例如多給男孩動手創造的機會，因他們更喜歡透過自身體驗來

學習。隨着年齡增長，父母應加強孩子的自我管理，學會管理情緒，培養同理心，讓他們承擔

自己的責任及過失引致的後果，並用興趣來引導學習，鼓勵運動強健體魄。其實大家都明白人

生不如意事十常八九，孩子將來會遇到各樣的挑戰和挫折，我們只好將自身十八般武藝傾力相

授，至於他們領悟多寡，也是一個體驗，在此我還在掌握中，未能置評。 

現今的孩子大多只做自己喜歡的事情，如可以選擇，他們多半寧願打機、看電視或玩樂，

但這些事情相對地較難帶領他們成功。其實除了做個人喜歡的事情，更重要是應該做、能夠做，

因為沒有很多人願意做的，才能有機會成功。只做人人喜歡做的事情，成功路上充滿競爭者。

因此，我希望各位同學能善用餘暇，好好增值自己，規劃未來，改善不足，在這資訊發達年代，

科技日新月異，沒有人知道自己的專長能否歷久不衰，我總覺得學習多一點知識，是有益無害

的。 

在享受輕鬆假期之餘，希望各位同學能定下合適時間表，學習與娛樂須作息有序，不要沉

溺網絡遊戲，做個健康快樂的年青人！  
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                          張雪芬女士 

 

執筆之時，台灣粉塵爆炸事件已進入第三天，有一名受重傷女子死亡，另外仍然有接近

500 人受不同程度的燒傷及吸入性嗆傷，聞者心酸！ 

暑假即將開始，希望各位同學參與暑期活動時要加倍注意自身安全。更加希望各類活動

規劃者要提高風險評估和安全意識，做足預防和應變措施，避免再發生類似事故！ 

 祝願各位傷者早日康復！也祝願傷者家人及照顧者精神和魄力充沛，與傷者共度時艱，

早日恢復正常生活！ 

 

 

 

 

(1) 聖誕敬老探訪活動 (2014.12.19 星期五) 

    多位本校家長義工合力焗製了 200 個蛋糕仔送給護老院，而當天亦是該院舉行聖誕派對的

日子，有聖誕老人幫忙派發蛋糕仔給老人家，場面非常熱鬧。本會亦收到一位婆婆親手製作的

結繩掛飾作為紀念。雖然外面天氣寒冷，但活動在温暖的氣氛中圓滿結束，各位長者用微笑感

謝義工們的關懷。 

 

(2) 聯校家長工作坊 (2015.1.17、2015.1.31、2015.2.7 星期六) 

一連三節的工作坊順利舉行完畢，是次工作坊由明愛資深社工葉姑娘主講，參加者都很樂

意分享自己的經驗，活動在良好氣氛下進行，共有 8 位家長出席全部三節工作坊，本會已頒發

証書給各位以作鼓勵。收回問卷的意見都是正面的，意見資料亦已上載家教會網頁供大家參考。 

 

(3) 家教會聚餐 (2015.2.7 星期六，下午 12 時 - 1 時 45 分) 

為促進聯誼及多謝各位義工協助，本會邀請家長們出席聚餐，當天出席人數共 28 位，包

括校監、校長、教師委員、家長委員，及各位家長義工等，席間各人互相分享意見，活動在溫

馨及歡樂笑聲中完畢，已將相片上載家教會網頁，歡迎瀏覽。 

 

(4) 中六畢業祈禱會 (2015.2.13 星期五) 

祈禱會由校監主持及致辭，並邀請校長演講，今年更邀請到中六學生家長鄭小芳女士代表

上台演講，場面感人。各位中六同學都依依不捨，互相祝福，希望各人考試順利，本會亦送贈

紀念品給各位中六學生，各人紛紛拍照留念。 
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(5) 家長日──家長加油站 (2015.2.14 星期六) 

多謝各家長委員及義工用心製作多款美食招待家長及學生，更感謝各位老師出席支持，當

天活動順利舉行，全部小食及飲品都大受歡迎。希望大家透過與老師會面了解孩子在校情況外，

也能輕鬆與其他家長互相交流。期待來年有更多家長參與，一同享用美食。 

 

(6) 親子旅行──自然共融之旅 (2015.3.29 星期日) 

  今年目的地為恆香製餅廠、南生圍及錦田鄉村俱樂部，出席人數共 101 人。當日天氣晴朗，

各人品嚐老婆餅、漫步郊外園林小徑及享用俱樂部各項設施外，更參與燒烤活動及由社工 Ivan 

sir 帶領的親子遊戲，大家樂而忘返。收回問卷大致表示滿意是次活動安排。現鼓勵各位家長下

年繼續踴躍參加本會舉辦的親子旅行。 

 

(7) 2015─2017 第 2 屆家長校董會選舉 (2015.5.15 星期五) 

 第二屆家長校董選舉，兩位候選人分別為張桂玉女士及陳振哲先生。本會於 5 月 8 日發

出投票通知書及選票予家長。家長將選票交由學生於 5 月 15 日交回學校或於投票日指定時間

內 (08:00-16:00) 親臨學校遞交選票。而點票於同日下午 4 時 15 分於 B203 室進行，並於 5 月

22 日派發通告公佈有關選舉結果。若對點票結果有異議，可於一星期內以書面提出上訴。投票

結果是張桂玉女士為家長校董，陳振哲先生為替代家長校董。 

 

(8) 中六畢業典禮 (2015.5.23 星期六) 

  當天的主禮嘉賓為舊生劉頴賢律師，並頒發畢業証書給各位中六同學。 

本會準備了紀念品畢業熊及印有學生姓名的手帶，贈予中六畢業生及任教畢業班的老師。

典禮完畢，各位畢業生與家長、老師及校長拍照留念，雖然當日連場大雨，也不減眾人的熱情，

大家都珍惜在校相聚時刻。祝願各位畢業生鵬程萬里，向理想進發！ 

 

 

 

 
(1) 結業禮暨頒獎典禮 2015.7.13 (一) 

 

(2) 綠色校園──舊書回收買賣 2015.7.14 (二) ，上午 9:00 – 10:00 

 

(3) 綠色校園──校服轉贈 2015.7.14 (二) ，上午 9:00 – 10:00 

 

(4) 中一迎新日 2015.8.22(六) 

 

 


